
Kurzzeitpflegeplatz – wie finden? 

 

Ein Krankenhausaufenthalt geht zu Ende – aber wie geht es weiter?  Sind die Mutter oder der 

Vater wirklich wieder so „fit“, dass sie wie bislang alleine zuhause klarkommen? Wenn es 

dann noch mit dem eigenen Urlaub zusammenfällt und selber die tägliche Unterstützung nicht 

mehr geleistet werden kann, dann ist ein Kurzzeitpflegeplatz die richtige Antwort. 

Die Kurzzeitpflege ist vergleichbar mit einem Krankenhausaufenthalt am Ende der 

Behandlung, man kann vieles wieder gewohnt wie vorher. Falls doch etwas noch nicht 

möglich ist, z.B. die Morgentoilette, oder zur Sicherheit ein Pfleger dabei sein soll, dann ist 

dies genau das Umfeld einer Kurzzeitpflege in einem Pflegezentrum. 

Sofern der Patient einen Pflegegrad 2 oder höher hat, übernimmt die Pflegekasse die Kosten 

für eine Kurzzeitpflege bis zu einer Dauer von maximal 8 Wochen oder bis zu einem 

Kostenbeitrag von 1.612,-- € (3.224,-- €, falls Verhinderungspflege nicht in Anspruch 

genommen wird), gerechnet aufs Jahr.  Ohne Pflegegrad liegen die Kosten bei einem 

Tagessatz von ca. 100,-- € bis 150,-- € als Selbstzahler. 

Kurzzeitpflege wird in den gerade freien Plätzen einer stationären Pflegeinrichtung 

angeboten. Diese Einrichtungen sind von der Pflegekasse zugelassen und die Qualität der 

Pflege wird überwacht. Die Einrichtungen rechnen direkt mit der Pflegekasse ab. Schwierig 

ist das Finden eines freien Kurzzeitpflegeplatzes, da nur die momentan unbelegten Plätze 

einer Station dafür angeboten werden. 

Als Einstieg für den suchenden Angehörigen bietet sich der Pflegenavigator der AOK an - 

https://www.pflege-navigator.de/ .  Über Suchfilter können Einrichtungen mit 

Kurzzeitpflegeangebot in Abhängigkeit von der Entfernung gefunden werden.  Unser SBR 

Tipp – das Suchfilter nur auf „stationäre Pflege“ einstellen und die aufgeführten Einrichtung 

anrufen, ob aktuell ein Platz frei sei. 

Für Rückfragen zu den Leistungen oder der Finanzierung der verschiedenen Pflegeangebote 

steht sehr gerne der Seniorenbeirat Forstern zur Verfügung – https://seniorenbeirat-forstern.de  

(Autor: SBR Forstern). 
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